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２０１０年甲子園、春夏連覇を果たした沖縄興南高校野球部の我喜屋優監督はこう述べ

られています。「人生はいいことばかりではない。物事というのは、うまくいかないことの

ほうが圧倒的に多い。壁にぶつかった時に、どうするか。逃げつづけてしまう人。立ち向か

っていく人。無為無策に過ごしてしまう人。その時、その人の本当の姿が見えるのだ。うま

くいかないことがあって、どうしていいかわからない人は、まずは目の前のほんの小さな

ことを疎かにしてないか、考えてほしい。早寝早起きをする。整理整頓を心がける。バラン

スの良い食事を、きちんととる。はるか遠くにある目標を目指すよりも、目の前の小さなこ

とを真摯に取り組むことだ。」自分のできることから、一歩一歩進めていく。それこそが、

逆境を変えるコツなのだ。興南高校野球部では前述したことの他にたくさんのことを決ま

りごととして部員に徹底させたようです。例えば、どんな時でも時間厳守、五分前行動。誰

に会っても、気持ち良く大きな声で挨拶する。いつでもだらだらせず、すばやく動く。モノ

やお金の貸し借り、立て替えは一切禁止。下級生に私的な用事を頼むことは禁止。食事中

は食器の音を立てない。椅子の出し入れの際などは音をたてない。一つひとつを見れば

小さなことかもしれないが、こういう小さな約束事を守れない者にかぎり大事な試合で

ミスをするとして、ルールを破る者は、どんなに技術があっても試合に出さなかったそう

です。

また、青森県ゆかりの先人、新渡戸稲造博士はこう述べられています。大事を成し遂げ

るには決心（志）を継続していかなければならない。そのためには、人が注意を払わない

ような些細なことでも、 気をつけて実践していけばよい。老人が車を引いて坂を登る

のを見たら後ろから押してやる。その時は同情という偉大な原則が胸に蔵される。道の途

中で葬式にあったら一礼をする。赤の他人に礼をする必要はないと言う者がいるかもしれ

ないが、人として最後の時なのだから一礼に値するという考えで礼をする。そうした小さ

な行いを継続しているうちに偉大な原則が会得されるのではないかと。

高校生活ど真ん中の皆さん、高校入学時に出来ていたことで今疎かになっていること

はありませんか？時間管理は出来てますか？学校や家でのルールを守れていますか？

何もかもがルーズになってしまった場合の軌道修正は、今がラストチャンスです。３年生

になってからでは、遅すぎます。

ゴミ拾いでも、トイレ掃除でも、早起きでも簡単な誰でもできる小さなこと始めてみま

しょうか。



モスプロ最終発表会実施
去る10月10日にモスプロジェクトの最終発表会を実施いたしました。当日は、１年生全生

徒、発表に向けてお世話頂いた三沢市職員の方々、保護者の方々約２７０名に、参加者及

び質問者になって頂き、69の班が発表しました。７月の中間発表を踏まえ、問題解決のた

めのフィールドワークに夏休み以降取り組み、それぞれがテーマにした問題の解決方法、

新たに発見した課題について、中間発表同様、ポスターセッション方式で発表しました。中

間発表では慣れないプレゼンテーションで悪戦苦闘する班が多かったですが、今回は、フ

ィールドワークでの検証をもとにしたプレゼンテーションであった分、自信を持って臨めた

ようです。質疑応答に必死に答えようとする発表者の姿が印象的でした。また、最終発表

会直後には早速「振り返り」を行い、発表後の感想書き、各班の反省、今後の課題につい

て確認し合い、モスプロジェクト記録集作成のための取り組みを開始しました。



今後の日程
１０月２４日（水） 志望理由書講演会（７校時）

１０月２７日（土） 土曜講座（８：３０～１２：０５）

１０月２９日（月） 志望理由書トレーニング

１１月 ２日（金） 第２回保護者連絡会（修学旅行説明会・進路講演会）（１８：３０～２０：００）

進研模試（理社）（放課後）

１１月 ３日（土） 進研模試（国数英）

１１月 5日（月） 生徒会役員立会演説会・選挙（７校時）

１１月10日（土） 試行テスト（北里大学・希望者）

ī11月13日（火） あおもりキャンパスL fe参加（希望者）

１１月１3日（火） 考査週間・部活動禁止

～19日（月）

１１月15日（木） 英語科修学旅行事前セミナー

１１月16日（金） 語彙・読解力検定（１，2学年全員受験）

１１月20日（火） 後期中間考査

～２２日（金）

１１月29日（木） 英語科修学旅行結団式

１１月30日（金） 英語科修学旅行（～12月6日）

普通科修学旅行結団式

１2月 １日（土） 普通科修学旅行（～12月5日）

１2月 6日（木） 普通科修学旅行代休（～12月７日）

１2月 7日（金） 英語科修学旅行代休

１２月１１日（火） 進路講演会（生徒用・7校時）

１２月17日（月） 生徒総会（7校時）

１２月19日（水） 金の①②③④の授業、午後全校集会

１２月20日（木） 冬季休業（～1月9日）

１２月2１日（金） 前期冬季講習（～12月27日、12月２３日除く）


