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決戦の１年！スタートです！
３学年主任 野 澤 克 哉

今年度も引き続き学年主任を務めさせて
いただくことになりました。よろしくお願
いいたします。
三沢高校の最上級生となっって約１カ月

が過ぎようとしています。全員のスコラ手
帳を見ました。昨年までとは違う生徒たち
の意気込みを感じています。先日、満開の
桜の木の下で卒業アルバム用の記念撮影を
しました。この１年は本当に早いです。生
徒ひとり一人の進路希望が達成されるよう
に全力で支援してまいります。

「時間の使い方は、そのままいのちの使い方となる」
１年生から折りにふれてこの言葉を使わせていただきました。そしてこの学年

の３年間の目標も提示いたしました。年度始めですので、改めてこの学年の目標
を再確認させてください。

① 自己管理がしっかりできる人物
② 学びを楽しむことができる人物
③ 未来図を書き換えられる人物

生徒の進路はそれぞれ違います。進学、就職いずれの進路に向かうにせよ、こ
の３つの目標が達成できなければ、卒業後に待っている「大人の世界」には行け
ないのではないか…と考えています。高校３年生というのは本当に大切な１年な
のだと思います。この１年をどう過ごすかで道は大きく変わります。学年として
も生徒を支援するために全力を尽くしますが、一番頑張られなければならないの
は「本人」です。進路が決定するまで不安な日々が続くと思われます。学校だけ
ではどうしてカバーしきれない部分が出てくる場合もありますので、保護者の皆
様にはいろいろな面でご協力をお願いしたいと存じます。
スコラ手帳には、最初に自分の目標を書くページがあります。サクセスストー

リーをイメージして「さぁ今からやろう！」「まだまだこれから！」という前向
きな気持ちを持って新しい学年をスタートして欲しいと願っています。

平成３０年度 ３学年 学級担任及び副担任
クラス ３の１ ３の２ ３の３ ３の４ ３の５ ３の６ 学年副
正担任 川越淳智 中野渡晃保 工藤夏実 池﨑崇 尾﨑恵子 田中明子 佐藤浩一
教科 理科 数学 理科 地歴 英語 英語 数学
副担任 嶋守行子 入江眞也 本田敦子 伊藤紅子 田中泰則 今 捷覚
教科 英語 保健体育 芸術・音楽 芸術・美術 地歴 保健体育

この他学年付きの先生として、田村滝子先生（国語）、嶋文子先生（英語）がいます。

３学年になったみんなへ激励の言葉
１組 川越淳智（かわごえ たかとも）先生
「自分が頑張れば、ＨＲ全体に前向きな気運が１つ生じ、あいつが頑張ってるなら、

あいつに負けずに頑張ろう」というＨＲの雰囲気が、何事も積極的にぶつかっていこ
うとする「集団の力」となる。進路を決定する３年生では、そのような建設的なＨＲ
集団の力が極めて重要になる！ 互いに教え合い、切磋琢磨し、みんなで成長してい
くＨＲ。それが１組の運命だ。
２組 中野渡晃保（なかのわたり あきお）先生
２０年ほど前、自分も君たちと同じ受験生でした。部活と勉強の両立。勉強はする

けど上がらない成績。受けるたびに難しくなる模試。折れそうになる心が折れなかっ
たのは同じ苦労をしている友達と励ましてくれる先生がいたから。君たちには同じ思
いの友達が周りを見渡せばいっぱいいるはず。だから私からは励ましという名前の課
題をたくさんあげようと思います。”Victory” is within “ us” !!
３組 工藤夏実（くどう なつみ）先生
「悔いが残らない方を自分で選べ」が今年度の私のテーマです。3年生の皆さんへ

のメッセージでもあります。みなさんは受験を控えてやらねばならないことが以前よ
りも明確になってきていることと思います。何ごとも後回しにすると後悔します。部
活動もまた然りです。今すべきことが何なのか，時間の使い方は適正なのか，よく考
えて行動して下さい。私たちは頑張るみなさんを全力で応援します。
４組 池﨑 崇（いけざき たかし）先生
学年が上がりました。クラスのメンバーも、担任・副担任もすべて同じです。この

ままでは刺激がなさ過ぎるので、今年度はあえて刺激を与えるためにビシビシ遠慮な
くモノを申してまいります。高校時代総仕上げの最後の１年間は、勢いと元気が大事
です！ とにかくこの１年間、体を大切に。そして心を強く。「最後まであきらめな
い」この気持ちを持ち続けていこう！
５組 尾﨑恵子（おざき けいこ）先生
受験は個人戦のようで、実は団体戦。自分の受験と同じように他の人の受験にも気

配りしてくれるものと期待しています。地道に努力したことは決して無駄にはなりま
せん。何事も最後まで努力出来る人は勉強も最後まで頑張れます。一日一日を大切に
後悔のない毎日を過ごし、全員で笑って卒業しましょう！！
６組 田中明子（たなか あきこ）先生
３年生になりました。学校生活で鍛えた精神力・体力で自分の進路を実現させてほ

しいです。苦しい時も、ともに過ごしたクラス全員で、多くの困難を乗り越えて行き
ましょう！あっという間に時は流れていきます。悔いのないように、やれることは
「今」やりましょう。

５月の行事予定
5月 1日 （火）－実力テスト
5月 2日 （水）－避難訓練①
5月 3日（木）－憲法記念日
5月 4日（金）－みどりの日
5月 5日（土）－こどもの日
5月 8日（火）－尿検査（３年生）
5月 9日 （水） ・ 11日 （金 ）－保護者連絡会 （どちらかに参加してください！）

5月 21日 （月）－「命」の講演会⑥⑦ 腰塚勇人 氏
5月28日 （月）－高校総体強化週間（ 10分短縮授業）スタート！

運動部の生徒は高校生活最後の春季大会や高校総体へ向けて完全燃焼しましょう！
「体調のコントロール」と「授業への集中」を心がけて勉学と部活動の両立を頑張り
ましょう！素敵な高校３年生の記憶を「スコラ」に残してください！毎月見ます！


