
2月1日～7日の自学内容

教科 科目

現Ｂ 「こころ」予習復習ノート完成させる

古Ｂ 漢文教科書「画竜点睛」書き下し・現代語訳の予習をする

数学 Ⅱ・Ｂ クリアーP88～93のAおよびA Clearの問題を解く。

コミュⅡ Lesson 8 Part1,2、教科書を参考に本文完成ノートを解く。

英表Ⅱ Lesson 11,12副詞句、副詞節の復習をする。

英探・ＧＧⅡ
GGⅡ：L.5 Alex's Lemonade Standを読み、ノートにパート毎の要約を書いて提出して下

さい。

世Ａ 教科書Ｐ１７４～１７５を読み、ノートにまとめる。

地Ａ 教科書Ｐ１５８～１６１について、各自ノートにまとめる。

世Ｂ 教科書Ｐ１６０～１６２を読み、ノートにまとめる。

日Ｂ 寛永文化についてノートにまとめる。

地Ｂ 教科書Ｐ１４８～１５１について、各自ノートにまとめる。

物理 ・スタディノート物理ɻɻɻｐ４０～４３

生物
教科書１６４～１７１ｐを読み、ノートにまとめる。

セミナー２２１番～２２９番を解く。

化基
教科書の153pまでを読んで、教科書内の問題を解く。ネオパルの77pまでを解く。

金属のイオン化列の元素記号と名称を必ず覚える。

地基 リードライトノートP56～63を解く。

生探β
教科書１３４ｐ～１９７ｐを参考に、授業で解いている問題（プリントで配布しているも

の）をくり返し解く。分からない箇所はノートにまとめる。

保健
教科書の162～163ページを読み、保健ノートの136ページ「ライフスタイルに応じたス

ポーツ」の問題を解いてください。課題の点検は保健の授業時におこないます。

体育

アスリートの方々等がテレビや動画配信、本（雑誌）等で紹介している「自宅でできる軽

い運動、筋力トレーニング、体幹トレーニング」等を参考に実践する。また、実施した内

容（参考としたもの）と実施時間、感想を記録する。記入用紙は特に定めない。１週間に

最低２回以上実践する。ただし、体調がすぐれない生徒は除きます。

総合的な探究の時間 進路に関連する新書を１冊用意し、ブックレポートを書く。
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