
 

 

 

 

  

 

（１）基本的な感染症対策           

①手洗いの徹底      

②マスク着用の徹底 

③換気の徹底 

 

（２）登校前の健康観察 

①毎日、登校前に自宅で検温し、記録する。 

②発熱、咳、強いだるさ等がある場合は、 

無理に登校せず自宅で休養する。 

 

（３）日常の健康管理 

①生活リズムを整える。 

②免疫力を高める 

（体を冷やさない、十分な睡眠、適度な運動、栄養バランスのとれた食事等） 

 

（４）食事の場面 

  ①食事の時はマスクをはずしているので会話を控え、食事の前後の会話時は必ずマ 

スクを着ける。 

  ②マスクを着けていても大声での会話を控える。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（裏面へ続く） 

三沢高等学校保健室 
令和 3 年 1 月 18 日  №７ 

自分を守る。周りを守る。 
引き続き、新型コロナウイルス感染症防止対策を徹底しよう！ 

新型コロナウイルス感染症の検査を受ける場合、必ず学級担任に連絡してくだ

さい。 

三沢高校 ℡ ０１７６－５３－２１６８ 

 



 

 

 

2 月 ①２月 ４日（木）  ②２月１５日（月）  
3 月 ①３月１２日（金） 

・時間は、すべて 13:00～16:00 です。 

・相談を希望する場合は、学級担任または保健室に知らせてください。 

 

 

 

 

 

以下の内容に該当する場合、各保健所に設置している「受診・相談センター」へ 

・新型コロナウイルス感染症患者と接触したなど、心当たりがある方  

・新型コロナウイルス接触確認アプリ（COCOA）で陽性者と接触確認が通知された方 

保健所名 電話番号 管轄市町村名 

三戸地方保健所 0178-27-5111 三戸町、五戸町、田子町、 南部町、階上町、新郷

村、おいらせ町 

上十三保健所 0176-22-3510 十和田市、三沢市、野辺地町、七戸町、六戸町、横浜

町、東北町、六ヶ所村 

八戸市保健所 0178-38-0729 八戸市 

 

発熱等の症状がある場合の相談・受診の流れ（参考：青森県庁ホームページ） 

２月・３月のスクールカウンセラー来校予定 


