
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年 12 月 21 日（木） 

三沢高等学校 保健室 

今年はインフルエンザの流行期が早く、県内でも先週の発表では 3 つの保健所管内で警報が出て

います。今年はインフルエンザに加え、咽頭結膜熱、新型コロナウイルス感染症、感染性胃腸炎など

も増えています。これまでも一人一人が感染予防を心がけていますが、継続して取り組むことを大切

です。自分自身だけではなく、まわりの人も守るためにも予防に努めましょう。 

感染症の感染経路 

①接触感染：ドアノブや手すりなどみんなが使う場所にウイルスが付着！ 

そこを触れた手で口や鼻を触るとウイルスが体内に侵入することも！ 

②飛沫感染：咳やくしゃみをすると、唾と一緒にウイルスも飛散！ 

      それを吸い込んでしまうことで感染することも！ 

③空気感染：窓を閉め切ったままの教室や廊下には空気中にウイルスが浮遊！ 

      それを吸い込んでしまうことで感染することも！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日常生活や学校生活を過ごしやすくするためにも、また、大切な場面で実

力を出し切るためにも体のメンテナンスをすることが大切です。 

特に、３年生で卒業後地元を離れる生徒は、慣れない土地で病院を受診す

るよりは、今のうちに治療を終えた方が安心です。 

また、メガネやコンタクトレンズの調整が必要な人は冬休み中に眼科に

行きましょう。時間のかかりそうなむし歯の治療などは、今から始めて春ま

でに治療を終えましょう。口の中の健康が全身の健康につながります。 

 

□□□□・１～３月スクールカウンセラー来校日・□□□□ 

＊１月１２日（金）１３：００～１６：００ 

＊１月３０日（火） ９：００～１１：００ 

＊２月２０日（火） ９：００～１１：００ 

＊３月 ８日（金）１３：００～１６：００ 

※相談を希望するときは、学級

担任または保健室までご連絡

ください。 

※冬季休業中も次の場合は、必ず学校に連絡（クラッシーもしくは 0176-53-2168）をいれてくだ

さるようお願いします。 

 ①インフルエンザや新型コロナウイルス感染症に罹った場合 

②体調が悪かったり、①以外の感染症に罹ったりして講習や部活動を休む場合 


