
4月15日～4月19日の自学内容 
教科 科目 内容

現代の国語 教科書Ｐ８「わからないくらいがちょうどいい」を読み、予習復習ノートＰ４～５を解答する。

言語文化 教科書Ｐ１０「児のそら寝」をノートに書き写し、自分なりに訳してみる。

数学 Ⅰ・Ａ
数学Ⅰ教科書ページ8～20ページを読み，本文と例・例題を理解し，練習問題に取り組む。

英コⅠ Power on 教科書ｌLesson 1 を読んで訳してみる。

論表Ⅰ Grammar Book 6ページ～９ページをやってみる。

地歴・公民 歴史総
教科書Ｐ３４～３５「18世紀の東アジアの政治と国際秩序」を読み、歴史総合ノートのＰ
２～３を解いてみる。

化基 教科書16～21ページを読み、ネオパルノート化学基礎2～3ページの問題を解答する。

生基
教科書や問題集の記入欄もしくは裏表紙に、はっきりわかるように氏名を記入しておくこと。後に、教科で使
用するファイル（B5サイズ）を配付する。予習等できる限り教科書を読んでみるとよい。

保健
教科書の6～7ページを読み、保健ノートの2ページ「健康の考え方と成り立ち」の問題を解
いてください。課題の回収は保健の授業時におこないます。

体育
アスリートの方々等がテレビや動画配信、本（雑誌）等で紹介している「自宅でできる軽い運動、筋力トレーニング、体幹ト
レーニング」等を参考に実践する。また、実施した内容（参考としたもの）と実施時間、感想を記録する。記入用紙は特に定
めない。１週間に最低２回以上実践する。ただし、体調がすぐれない生徒は除きます。

音Ⅰ 教科書32ページの「音楽って何だろう？①」について、自分なりの考えを探りましょう。

美Ⅰ
美術解説者の山田五郎の動画チャンネルを三つ視聴してから、一つを選び、内容を200字程
度でまとめてください。

書Ⅰ
教科書71ページを参照しながら、「皇」と「帝」を半紙に書きましょう。
（半紙１枚に１文字ずつ）

情報 情報Ⅰ 教科書を理解しながら、実教問題集P2～P7を解答する。

家庭科 家基 今まで小学校・中学校の家庭科で学習した内容について思い出してみましょう。

自分史の制作、マンダラチャートを作ろう。総合的な探究の時間

芸術

１学年

国語

英語

理科

保健体育



4月15日～4月19日の自学内容 
教科 科目 内容

論国 教科書Ｐ10～Ｐ17「気持ちよさという罪」を読み、予習復習ノートに取り組む。

古探
古典探究の教科書「古文編」Ｐ８～P９「歌詠みて罪を許さるること」の本文をノートに
書き、口語訳しておく。

数学 Ⅱ・Ｂ・C
数学Ⅱ教科書ページ8～19ページを読み，本文と例・例題を理解し，練習問題に取り組
む。

英コⅡ
Power OnⅠ（１学年時使用）の教科書P122～125を読んで問題に取り組む。（Listen,
Speak, Write以外）スタディノートの64～67の問題に取り組む。

論表Ⅱ
Vision QuestⅠ（１学年時使用）の教科書P80を読み、P81の１、Use itの英作文に取り組
む。またワークブック（１学年時使用）のP65を読み、P66,67の問題に取り組む。

地総
【理型】教科書P8～P9を読み、ワークノートのP6を解答する。
【文型】教科書を読み、ワークノートのP2～P7を解答する。

日探
年度始配布の進度予定を確認の上、既習・予習範囲の確認（問題集等も）
実施済授業内容の補足はグーグルクラスルームに配信済

世探 教科書を読み、整理ノートのP6～P11を解答する。

公共 教科書ｐ64～70を参考に公共ワークノートｐ54～ｐ59に取り組む。

物理基礎 教科書Ｐ226～227を読む

地学基礎 教科書P.８～１３を読み、地球の概観について理解する。

物理

生物

化学
化学基礎の教科書124～129ページを読み、ネオパルノート化学基礎65～66ページの問題
を解答する。

保健
教科書の76～77ページを読み、保健ノートの60ページ「ライフステージと健康」の問題を
解いてください。課題の点検は保健の授業時におこないます。

体育

アスリートの方々等がテレビや動画配信、本（雑誌）等で紹介している「自宅でできる軽
い運動、筋力トレーニング、体幹トレーニング」等を参考に実践する。また、実施した内
容（参考としたもの）と実施時間、感想を記録する。記入用紙は特に定めない。１週間に
最低２回以上実践する。ただし、体調がすぐれない生徒は除きます。

総合的な探究の時間 リサーチクエスチョンを設定する。

２学年

国語

英語

保健体育

地歴・公民

理科



4月15日～4月19日の自学内容 
教科 科目 内容

論理
国語

教科書Ｐ２２８～２３５「オブジェとイマージュ」を読み、予習復習ノートに取り組む。

文国
（文型）

教科書Ｐ２２０～２３０「愛のサーカス」を読み、予習復習ノートに取り組む。

古典
探求

教科書（漢文）Ｐ９０～９１「三横」を書き下し文に直し、句型に注意して口語訳する。

数Ⅲ
数Ｃ教科書P76～83を読み，本文と例・例題を理解し，練習問題に取り組む。

数γ
数β

数Ｂ教科書P81～98を読み，統計冊子の問題に取り組む。

ｺﾐｭⅢ Lesson７part2 から予習・授業ノートに取り組む。

英表Ⅱ ワークブック p.64から取り組む。

世探
整理ノートp114～p119（「オスマン帝国とサファヴィー朝」「ムガル帝国の興隆」）に
取り組む。

日探
年度始配布の進度予定を確認の上、既習・予習範囲の確認（問題集等も）
実施済授業内容の補足はグーグルクラスルームに配信済

地探
教科書Ｐ5～10を参考に、要点ノートp4～11を解答する。課題プリントはClassroomに
アップします。

政経 教科書Ｐ６～9を参考に、要点マスターp４,５を完成させる。

物理 教科書Ｐ157～159を読み、ネオパルノートp68,69を解答する。

生物 教科書P162～169を読み、ウィンステップP125～128を解答する。

化学 教科書P146～157を熟読し、セミナー化学ｐ213～214を解答する。

生探
ビーラインの第１章が前期中間の範囲６割、後日配付するセミ問から４割出題予定。逐次、問題演習と復習に
時間を掛けておくこと。特に、セミ問は宿題となることが多いと思うが、事前にやっておく（丸付けまで）と
よい。

地探 教科書P166～173を読み、太字中心に用語をチェックする

保健体育 体育
インターネットを活用し「自宅でできる軽い運動、筋力トレーニング、体幹トレーニング」を参考に実践する。また、実施した内容（参考とし
たもの）と実施時間、感想を記録する。記入用紙は特に定めない。１週間に最低２回以上実践する。ただし、体調がすぐれない生徒は除きま
す。

個人探究テーマをclassiで入力する。総合的な探究の時間
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