
弓道部 
【弓道について】 

弓道の弓にはアーチェリーのような正確な照準機がついていません。自分の体や筋肉の感覚だけを頼

りにしているので、会場の雰囲気や対戦相手の的中に影響されやすく、ちょっとした心の動揺が的中を

狂わせることになります。 

練習では技術を磨いて的中率を上げるだけでなく、物事に動じないで自分の射に集中する心、いわゆ

る『不動心』『平常心』も養うことが大切になります。 

 

【大会結果】 

令和 3 年度 県秋季大会  女子個人 優 勝（東北大会、全国大会出場） 

令和４年度 県高校総体  男子団体 第 3 位（東北大会出場） 

男子個人 第 6 位（東北大会出場） 

女子団体 準優勝（東北大会出場） 

女子個人 第５位（東北大会出場） 

 

令和 5 年度 県秋季大会  女子団体 優 勝（東北大会、全国大会出場） 

      東北選抜大会 女子団体 第 3 位 

令和 6 年度 県春季大会  女子団体 優 勝 

      県高校総体  女子団体 準優勝（東北大会出場） 


