
剣道部 
【部紹介】 

 令和７年度の部員数は男子１０人、女子７人、計１７名です。 

「百錬自得」を由来とする会場二面分の自校の道場「自得館」にて、日々切磋琢磨しな

がら、大会上位入賞、段級位昇格だけではなく、挨拶、礼儀、思いやりなど人格形成を意

識しながら練習、活動を行っています。 

 歴代の先輩に中には、インターハイや国体出場者もおり、現在も高段者として活躍さ 

れている方々もいます。 

有段者の先生方から個々の技量に合わせ基礎から丁寧にご指導いただいており、経験

者はもちろん、初心者も格段に成⾧が実感できるとても恵まれた環境です。 

心身ともに成⾧したい方、経験の有無は問いませんのでいつでも見学に来てください。 

  

【主な大会結果】 

令和６年度 上十三地方青少年剣道大会      男子団体 優勝、２位 

女子団体 優勝（３年連続） 

男子個人 ２位、３位 

女子個人 優勝、３位 

令和７年度 十和田市防犯剣道大会        男子個人 ３位 

 令和７年度 青森県高等学校春季剣道選手権大会  男子団体 準々決勝進出 

 令和７年度 青森県高等学校総合体育大会剣道競技 男子団体 準々決勝進出 

 

【活動の様子】（本校道場にて） 

   


