
長髪に関して清潔感あれば問題は無いと思ってます。LGBTについても外見が男
で内面は女性という人や心は女性だけどゲイやレズビアンだったなど様々ありま
す。本人がカミングアウトしてくれたら解決策があるかもしれないけど。三沢市
が目指している共生社会を三沢高校がやっていったらいいのかなと思っていま
す。・・・学校での行動だったりマナーを持ってこのようなことができるのであ
れば私はいいと思っています。
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12月21日に第14回モスサミットが開催されました。生徒・保護者・教
員の三者がより良い学校づくりのために、活発に話し合いました。話し合わ
れた内容は、三者で持ち帰って検討し、実施できるものについては実現され
ます。今回のサミットについては、生徒・保護者・教員の三者のほかに、助
言者として弘前大学の先生や、学校内外の方々もオブザーバーとして多数参
加しました。また、新聞にも掲載されました。

協議題１　ソックスなどの校則について
①校則で女子のソックスの色は白とすると限定とされていることについて60％
の人が疑問を感じている。男子は黒が可能なのに女子がダメなのはなぜか。不平
等だ。白はすぐ汚れる。男女平等・ジェンダーレスという世の中になっている現
代には合わない校則が存在している。また現在禁止である理由が校則にも書いて
おらず、先生方から説明もない。 
②男子の頭髪等の校則が曖昧。髪の毛を伸ばしたい人もいるのではないか。 
③校則では女子の髪の装飾品はヘアピン、ゴム紐、リボン以外の装飾品は禁止、
色は黒紺茶白の無地とするとなっているがシュシュなどをつけてきている人もい
る。リボンの校則は時代に合わない。華美でないものならそういうのも認めても
いいのではないか。

今言われたソックスは特にそうですし、リボンの件、確かに今の時代と会ってい
ないというのはそれは確かにそうだなと思うので、この際なので変えてもいいと
私は思ってます。校則はいつから変わっていないのか？

生徒

保護者
30~40年くらい前の先生にお話を聞いた。初めは男女ともに白ソックスというこ
とだったが、男子生徒はスーツ着た時のソックスは黒か紺がビジネスマナーだと
いう話をしてたような気がする。多分学校側としては、ビジネスマナーを男子生
徒に教えるために黒ＯＫにしたんではないか。なぜ（女子のソックスは）白なの
かということなんですけど、これは完全に見た目です。やっぱり、爽やかな生
徒、清潔感のある爽やかな生徒に育って欲しいということで白のソックスの
みというかたちで今まできております。

教員

昔は両方とも白だったと思うんですけど、卒業式や入学式などの式は白であるか
らそこを基本としてこの校則が生まれたのではないか。だから普段の時に白だと
汚れが目立つのであれば女子も黒っていうのもダメではないと思うが、式の時は
白なんだよっていうのを統一するのは必要だと思う。

黒のソックスでもいいと思います。他校の私立の生徒だとＯＫであるというのは
聞いた。

男子の頭髪については、ジェンダーの身なりについての記載が（アンケートに）
あった。男は短い髪じゃないとダメだとか、男子は男らしくしなきゃダメだ。そ
ういう事についても話し合って欲しいと思います。どうでしょうか？

ジェンダーとか今の時代多様性とか入ってきて、僕個人の意見は長くて流しっぱ
なしとかじゃなくて、ちゃんと結んだり、そうすれば僕はいいんじゃないかなっ
て。体が男性でも心が女性っていう、そういう人もいると思う。そういう人に
とっては苦だと思うんですよ、短髪にする事が。そういう事もあると思うので、
長髪でも目にかかっていたらちゃんと結んだりする。そういう統一を出してあげ
れば長髪でもいいんじゃないかなって思います。

司会

生徒

今、言ったように清潔感があるのはとてもいい事だと思います。ただ、清潔感と
言うと本人と周囲とでイメージが違うのでそういうのでは少し話し合いというか
ルールが必要なのかなって思います。長髪とかになると生徒同士でも色々感じる
事があるから、そこが理解されればいいかなと思います。それを一概に短髪って
言うので抑えておくのはどうかと思いますけども、むしろ清潔感って言うルール
が非常に重くなるのかなと感じます。

教員

教員

保護者

第14回モスサミットが開催されました

保護者



協議題２　行事の際のスマートフォンの使用について

全国的にもすごく先進的な取り組み。校則とは曖昧でない
言葉で生徒の行動を規制するもの。あえて曖昧な言葉で校則
を作るのも一つの選択肢ではないか。そのプロセスの中で合
意点を探っていく。自分たちでルールを考える自治が大切。

初めてのモスサミット。生徒だけで話し合うより賑やかな
話し合いになった。次回はもっと活発な話し合いを期待し
たい。

生徒のみなさん、もっとガンガン来るかと思った。先生方も
意見出していただいてありがとうございます。ＰＴＡとしても
援助していきたい。生徒のあと押しもしていきたい。 生徒会長

助言者 
（弘前大学）

校長先生

PTA会長
ずっと「例年このまま」と思っていたことを時代の流れと
ともに変えて行かなけれならないと改めて感じた。生徒のみ
なさんにとっても勉強になったと思う。

協議を終えて

日本の学校教育には、生徒が自分たちで自分たちの学校や
学級のことを自治的に決定する場面があまりに少ない。こ
のような生徒が学校作りに参画する場があるということは
非常に重要。生徒のみなさん頑張ってください。

要望を実現するのは大変だが、他の学校の例を紹介するの
も効果的。校則のない学校もたくさんある。スマホの使用
に関しては、全面使用ではなく部分的な使用許可を勝ち取
るという方法もあるのではないか。

助言者 
（弘前大学）

助言者 
（弘前大学）
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現在はスマートフォンの行事での使用を許可されていません。そのことについて
生徒側に、アンケートをとったところ、許可をしてほしいという声が87%ありま
した。生徒の声ではふだんスマホを使うことができないので行事であったことが
使えないと学校行事のことを何も残せないので写真や動画をとって思い出にのこ
したい。行事で仕事を割り振られている生徒が連絡手段でつかいたい。2年生に
上がるタイミングで仲のよい友達と会える機会が少ないのでくなるからスマホを
使用したい。ルールを決めたら行事でも使えればいいのではない。写真を残すこ
とで思い出に残すことができるし、社会人になったとき思い出せるという声があ
りました。私たちの考えです。

三沢高校ほど携帯電話に関して緩い学校はありません。校内にも使用できる場所
があって、どうしても緊急の時は保護者との連絡のみであれば先生に言って使え
る場所があるということで、非常に生徒の自主性に任せてスマホを管理させてい
る学校だな、あーすごいなぁと思っておりましたが、今年の4月から今の時点で
携帯電話を没収された子がもう20名ぐらいいるのが現状です。しかも、授業中に
使った子も何名かいるのが現状です。だめだよって言われているにも関わらず没
収されている現状がある。これがこの（行事の）期間は携帯電話の扱いが緩くな
るわけですよね。ちょっと心配だなと思います。

・・ただＳＮＳであったりそういったもので悪い書き込みで追い込まれて自殺に
追い込まれるという事件も私もいろいろ見たりしています。先生たちが心配され
ている部分はその通りだと正直思ってます。生徒さんたちがそういったちゃんと
ルールを守れる人たちであればどんどん使っていいんじゃないかとも思います
けど、・・（ルールを）緩くすると必ずそういったものは出てくる可能性っ
てものは否めないなっていうのは正直あります。

文化祭今年行ったときに、私のクラスで集合写真を先生のタブレットで撮っても
らって、その撮った写真はクラッシーを使って一応、クラスのみんなの手元に
渡ったのですが、クラッシーで渡す際に絶対SNSに上げないという約束がありま
した。そういう約束があれば、クラッシーで渡して良いと思うし、写真がほしい
というより思い出がほしいので、クラッシーいいので上手く使って、タブレット
もあるので、先生生方にも協力していただいて、少し手間はかかってしまうんで
すけど、先生方が撮ってクラッシーを使って生徒に届けるっていうのも一つの手
だと思います。

それを全校でしっかり話し合ってみて。すごく良い事だと思うので、ちょっとそ
こをがんばってみたら良いと思います。

確かに私たち生徒は未熟だし、成人でもないし、先生方より人生経験も少ない
し、リスクが先生方より高いのは重々承知しています。でも、SNSに上げるのを
心配しているのであれば、さっき言ったように、写真の販売を学校側がしてくれ
るとか、（PTAの）広報の保護者方からDVDや写真のデータをもらうことを推し
進めてほしいなというのがあって、それこそスマホを使いたい最大の理由が思い
出を残すことができないという理由なので、そこを解決できれば、スマホを使
う必要はまず無くなるじゃないですか。だから、こうやって学校側が生徒会
などと協力して写真、動画の提供をしてほしいです。

私は反対です。はっきり言って管理は無理です。便利な機械ほどリスクは高くな
ります。そのリスクを分かって使っているのか、そこを大人でも管理できていな
いのに、今のスマホを使っている社会、未成熟な高校生が管理できるとは思えな
いです。ということで、今のルールのまま進めていただきたいと思います。

この文化祭の連絡のやつは、やっぱりこういう時は最大に放送委員会使って連絡
する。いかに不便なあれを工夫してやるっていうのは、やっぱり義務教育の終
わった高校生の見せ所かなっていうふうに思う。

教員

保護者

保護者

教員

生徒

保護者

生徒

生徒
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