
６月29日～７月５日の自学内容
教科 科目

国総現

「美しさの発見」の第一段落、第二段落を読み、内容を理解する。

予習復習ノートＰ２５の語句問題に取り組む。

漢字テスト範囲（８ページ分）

国総古
「大江山」の訳をノートに書く。単語の意味、用言の文法的説明を確認する。

単語テスト範囲（１５単語）

数学 Ⅰ・Ａ
教科書P105～P120

クリアーP54～P59

コミュⅠ
Lesson 3の予習と、Vision Quest総合英語基本例文No.26～30を暗記して

書けるようにする。

英表Ⅰ LEAPはp.56～59とそれに準ずる活用ノートを復習。

ＧＧ SDGsの17の目標を、英語でどう表現しているか調べる。

地歴・公民 現社 教科書P68を読む。資料集P.97を読む。３ステップ現代社会研究ノート37を解く。

物基 教科書49ページまでを勉強し、ワークを19ページまで解く。

生基 リードlightノートをP29まで復習する。

保健
 保健ノートの１６ページ「休養・睡眠と健康」の問題を解いてください。課題の点検は

保健の授業時におこないます。

体育

 アスリートの方々等がテレビや動画配信、本（雑誌）等で紹介している「自宅でできる

軽い運動、筋力トレーニング、体幹トレーニング」等を参考に実践する。また、実施した

内容（参考としたもの）と実施時間、感想を記録する。記入用紙は特に定めない。１週間

に最低２回以上実践する。ただし、体調がすぐれない生徒は除きます。

音Ⅰ 教科書P78～79の「日本の楽器」について読みましょう。

美Ⅰ
鉛筆で、白黒写真と見紛うような写実的描画に挑戦しよう。モチーフはクリップや消しゴ

ムなどの小さい物でよい。紙の種類は問わないが、目の細かい紙がおすすめ。

書Ⅰ 教科書P43の折り込みの「清風」に挑戦してみよう。

情報 情報の科学
教科書P99 章末問題を解き、各自のノート（またはA4用紙）にまとめる。

家庭科 家基

木曜日のＮＨＫ教育テレビ14:40～15：00を視聴して理解したことを「家庭基礎学習ノー

ト」の該当ﾍﾟｰｼﾞMEMO欄に記入する。（ＮＨＫ検索して視聴することもできる）

教科書ｐ98～ｐ103を読み、学習ノートｐ5４～ｐ5５の課題に取り組む。

きゅうりの半月切りを正しい姿勢、持ち方で２ｍｍ以下を３０秒で何枚切ったか計測し、

記録をノートに記入する。

その他
総合的な探究の時間

 夢ナビ等の大学を紹介した講義動画を視聴し、課題研究メゾットP19を記入する

芸術

１学年

国語

英語

理科

保健体育


