
7月6日～12日の自学内容
教科 科目

国総現

「美しさの発見」の第一段落、第二段落を読み、内容を理解する。

予習復習ノートＰ２6の問題に取り組む。

漢字テスト範囲（８ページ分）

国総古
「大江山」の訳をノートに書く。単語の意味、用言の文法的説明を確認する。

単語テスト範囲（１５単語）形容詞・形容動詞の復習

数学 Ⅰ・Ａ クリアーＰ６０～６３の問題を解く

コミュⅠ
Lesson 3の予習と、Vision Quest総合英語基本例文No.31～35を暗記して

書けるようにする。

英表Ⅰ LEAPはp.60～63とそれに準ずる活用ノートを復習。

ＧＧ SDGsの17の目標を、それぞれ英語でどう表現しているか調べる。

地歴・公民 現社 教科書P69を読む。資料集P.101を読む。３ステップ現代社会研究ノートP.35を解く。

物基 教科書を参考に、ワークを23ページまで解く。

生基 リードlightノートをP32まで解く。

保健
 保健ノートの１８ページ「喫煙と健康」の問題を解いてください。課題の点検は保健の

授業時におこないます。

体育

アスリートの方々等がテレビや動画配信、本（雑誌）等で紹介している「自宅でできる軽

い運動、筋力トレーニング、体幹トレーニング」等を参考に実践する。また、実施した内

容（参考としたもの）と実施時間、感想を記録する。記入用紙は特に定めない。１週間に

最低２回以上実践する。ただし、体調がすぐれない生徒は除きます。

音Ⅰ
教科書P154～157の音楽史年表から、「西洋音楽の流れ」のところに出てくる作曲家の名

まえを、時代順に並べてみましょう。

美Ⅰ
人物の顔の写真を用意し、目、鼻、口のいずれか一つのパーツを鉛筆で模写しよう。

写真をよく見て、正確に描こう。

書Ⅰ 教科書P43の折り込みの中の５行目「流觴」「曲水」をそれぞれ半紙に書きましょう。

情報 情報の科学
教科書P102～103の問題を解き、各自のノート（またはA4用紙）にまとめる。

家庭科 家基

木曜日のＮＨＫ教育テレビ14:40～15：00を視聴して理解したことを「家庭基礎学習ノー

ト」の該当ﾍﾟｰｼﾞMEMO欄に記入する。（ＮＨＫ検索して視聴することもできる）

教科書ｐ118～ｐ121を読み、学習ノートｐ58～ｐ59の課題に取り組む。

ごはん、味噌汁（具材３種）、卵焼きを作って写真をとろう。

総合的な探究の時間 職業人インタビューのため、インターネット等でかっこいい大人の連絡先を調べる。

芸術

１学年
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