
7月13日～19日の自学内容
教科 科目

国総現

「美しさの発見」の全文を読み、学習の手引きを解く。

予習復習ノートＰ２7の問題に取り組む。

漢字テスト範囲（８ページ分）

国総古
「大江山」の訳をノートに書く。単語の意味、用言の文法的説明を確認する。

単語テスト範囲（１５単語）形容詞・形容動詞の復習

数学 Ⅰ・Ａ 数学Ａの教科書Ｐ５～１５をやる

コミュⅠ
Lesson 3のPart3のベーシックノートと、Vision Quest総合英語基本例文No.36～40を

暗記して書けるようにする。

英表Ⅰ LEAPはp.64～67とそれに準ずる活用ノートを復習。

ＧＧ SDGsの17の目標を、それぞれ英語でどう表現しているか調べる。

地歴・公民 現社 教科書P70を読む。資料集P.102を読む。３ステップ現代社会研究ノートP.38を解く。

物基 教科書~P61を読んで、ワークを25ページまで解く。

生基 リードlightノートをP35まで解く。

保健
 保健ノートの１８ページ「飲酒と健康」の問題を解いてください。課題の点検は保健の授業

時におこないます。

体育

アスリートの方々等がテレビや動画配信、本（雑誌）等で紹介している「自宅でできる軽い運

動、筋力トレーニング、体幹トレーニング」等を参考に実践する。また、実施した内容（参考

としたもの）と実施時間、感想を記録する。記入用紙は特に定めない。１週間に最低２回以上

実践する。ただし、体調がすぐれない生徒は除きます。

音Ⅰ 教科書P144からのコードネームについて、まとめてみましょう。

美Ⅰ
高校生を主なターゲットとしたお菓子のアイデアを考え、パッケージデザインのラフスケッチを

描こう。着色し配色も示すこと。お菓子の設定は文字で残しておくこと。

書Ⅰ 教科書P43の折り込みを５行ずつ半紙に小筆で書きなさい。

情報 情報の科学
教科書P104～107を読んで理解し、各自のノート（またはA4用紙）にまとめる。

家庭科 家基

木曜日のＮＨＫ教育テレビ14:40～15：00を視聴して理解したことを「家庭基礎学習ノート」の

該当ﾍﾟｰｼﾞMEMO欄に記入する。（ＮＨＫ検索して視聴することもできる）

教科書ｐ126～ｐ133を読み、学習ノートｐ70～ｐ72の課題に取り組む。

総合的な探究の時間 職業人インタビューのため、インターネット等でかっこいい大人の連絡先を調べる。

芸術

１学年

国語

英語

理科

保健体育


