
8月24日～9月6日の自学内容
教科 科目

国総現 教科書P79～「言葉の力」を読んで予習復習ノートPP38～P41を解答する。

国総古 新しい古典文法（文法テキストP64～P67までの練習・総合問題を解く。

数学 Ⅰ・Ａ 数学Ａの教科書Ｐ２１～２７を解く

コミュⅠ
Lesson 4のPart1,2のベーシックノートと、Vision Quest総合英語基本例文No.41～50を

暗記して書けるようにする。

英表Ⅰ LEAPはp.88～91とそれに準ずる活用ノートを復習。

ＧＧ
ビニール袋が有料化されたことについて、①賛成か反対かとその理由を考える。

②日常生活で使用しているプラスチック製品の名前を５個以上挙げる。

地歴・公民 現社 教科書P72を読む。資料集P.108を読む。３ステップ現代社会研究ノートP.35,39を解く。

物基 教科書~P61を読んで、ワークを25ページまで解く。

生基 リードlightノートをP42まで解く。

保健
 保健ノートの２０ページ「飲酒と健康」と２２ページ「薬物乱用と健康」の問題を解い

てください。課題の点検は保健の授業時におこないます。

体育

アスリートの方々等がテレビや動画配信、本（雑誌）等で紹介している「自宅でできる軽

い運動、筋力トレーニング、体幹トレーニング」等を参考に実践する。また、実施した内

容（参考としたもの）と実施時間、感想を記録する。記入用紙は特に定めない。１週間に

最低２回以上実践する。ただし、体調がすぐれない生徒は除きます。

音Ⅰ
教科書P48～51を読み、可能であれば「交響曲第９番」の演奏を鑑賞し、歓喜のメロディーが、オーケストラ

だけで演奏されるときと、合唱などとともに演奏されるときの感じの違いを書いてみましょう。

美Ⅰ マスコットキャラクターについて調べ、その役割を考察しましょう。

書Ⅰ 教科書P15・19・22のいずれかを半紙に小筆で書きなさい。

情報 情報の科学 教科書P140～143を読んで理解し、各自のノート（またはA4用紙）にまとめる。 

家庭科 家基

前期実技試験として きゅうり縦半分に切り、３０秒で２ｍｍ以下の半月切りを５０枚以上切れる

よう時間を計って記録を残す。服装（エプロン、三角巾、マスク）、包丁の持ち方、きゅうりの押

さえ方、左右の手の動かし方、姿勢にも注意して行う。ホームプロジェクトの発表原稿を作成し、

２分間で発表する。この二つの課題を、動画に残し、後日提出する。ホームプロジェクトはノート

ｐ2～3にも記入し、発表原稿と一緒に提出する。

総合的な探究の時間 夏休みに実施した「職業人インタビュー」を家族に発表する。
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