
9月14日～27日の自学内容
教科 科目

国総現 教科書P79～「言葉の力」を読んで学習の手引き（教科書P87）を解答する。

国総古
教科書P116～P121までを読んで、精選漢文ノートP2～P５を解答する。

週末課題予定表に従って問題を解答する。

数学 Ⅰ・Ａ 数学Ａの教科書Ｐ４３～６０を解く

コミュⅠ
Lesson 4のPart３のベーシックノートと、Vision Quest総合英語基本例文No.51～55を

暗記して書けるようにする。

英表Ⅰ LEAPはp.96～99とそれに準ずる活用ノートを復習。

ＧＧ GGⅠの教科書 Your Own Future の Chapter１を読み、p.9の問題を解く。

地歴・公民 現社
教科書P76～79を読む。資料集P.83～91を読む。３ステップ現代社会研究ノートP.55,56を

解く。

物基 教科書p29～77を読んで、ネオパルノート物理基礎p12～13，16～31を完成させる

生基 リードlightノートをP49まで解く。

保健
 保健ノートの２６ページ「感染症の予防」の問題を解いてください。課題の点検は保健

の授業時におこないます。

体育

アスリートの方々等がテレビや動画配信、本（雑誌）等で紹介している「自宅でできる軽

い運動、筋力トレーニング、体幹トレーニング」等を参考に実践する。また、実施した内

容（参考としたもの）と実施時間、感想を記録する。記入用紙は特に定めない。１週間に

最低２回以上実践する。ただし、体調がすぐれない生徒は除きます。

音Ⅰ
教科書P75の「江戸時代に生まれた音楽」についてを読み、可能であればどの曲かを鑑賞

し、感想を書きましょう。

美Ⅰ
色の誘目性について調べ、誘目性の特に高い色、特に低い色は生活の中でどのように

使われているか具体的な例を見つけ、その使われ方についての考察をしなさい。

書Ⅰ
教科書P15・19・22の３種類の特徴をとらえながら、硬筆（鉛筆・ボールペン・万年筆の

いずれかで）それぞれA４版に縦書きしなさい。

情報 情報の科学 教科書P148～149を読んで理解し、各自のノート（またはA4用紙）にまとめる。 

家庭科 家基

"木曜日のＮＨＫ教育テレビ14:40～15：00を視聴して理解したことを「家庭基礎学習ノー

ト」の該当ﾍﾟｰｼﾞMEMO欄に記入する。（ＮＨＫ検索して視聴することもできる）

教科書ｐ144～ｐ147を読み、学習ノートｐ78～ｐ79の課題に取り組む。"

芸術

１学年

国語

英語

理科

保健体育



その他 総探 三沢市のホームページを見て、わかったことをまとめる。


