
11月9日～15日の自学内容
教科 科目

国総現 教科書Ｐ146～Ｐ153を読み予習復習ノート解答する。

国総古 教科書「徒然草」を読んで、予習復習ノート解答する。

数学 Ⅰ・Ａ 新編数学Ⅰ教科書、P１３３～１３９

コミュⅠ
Lesson ５ Part 4の予習（ベーシックノート）と、Vision Quest総合英語基本例文

No.71～75を暗記して書けるようにする。

英表Ⅰ LEAPはp.120～123とそれに準ずる活用ノートを復習。

ＧＧ GGⅠの教科書 Your Own Future の Chapter 2を読み、p.15の問題を解く。

地歴・公民 現社
教科書P87を読む。資料集P.122～123を読む。３ステップ現代社会研究ノートP4８解く。

振り返りシート（裁判所）を解答、復習する。

物基 教科書を参考にネオパルノート物理基礎ｐ42～47を完成させる

生基 リードlightノートをP61～p63まで解く。

保健
 保健ノートの４０ページ「交通社会における運転者の資質と責任」の問題を解いてくだ

さい。課題の点検は保健の授業時におこないます。

体育

アスリートの方々等がテレビや動画配信、本（雑誌）等で紹介している「自宅でできる軽

い運動、筋力トレーニング、体幹トレーニング」等を参考に実践する。また、実施した内

容（参考としたもの）と実施時間、感想を記録する。記入用紙は特に定めない。１週間に

最低２回以上実践する。ただし、体調がすぐれない生徒は除きます。

音Ⅰ
教科書P92～93にある「ポピュラー音楽」をヴォーカルに注目して、ノートにまとめま

しょう。

美Ⅰ
美術を生かした仕事を10個見つけ、それぞれどんな仕事内容か、どうやってその職に就く

のかを調べましょう。

書Ⅰ 教科書P78～79の平仮名と変体仮名を原寸大で習いましょう。

情報 情報の科学 教科書P66～69を読んで理解し、各自のノート（またはA4用紙）にまとめる。 

家庭科 家基

木曜日のＮＨＫ教育テレビ14:40～15：00を視聴して理解したことを「家庭基礎学習ノー

ト」の該当ﾍﾟｰｼﾞMEMO欄に記入する。（ＮＨＫ検索して視聴することもできる）

教科書ｐ170～p173を読み、学習ノートp92～p93に取り組む。"
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