
冬期休業中の自学内容
教科 科目

国総現 冬休み中の課題を進む。

国総古 精選漢文P38～P83までの問題を解き、準拠ワークを進む。

数学 Ⅰ・Ａ
サンダイヤル学習ノート整数の性質を解く

冬休みの課題プリントを解く

コミュⅠ
Lesson 6 Part 4のベーシックノートと、Vision Quest総合英語基本例文

No.96 ～100を暗記して書けるようにする。

英表Ⅰ LEAPはp.140～143とそれに準ずる活用ノートを復習。考査の範囲を復習。

ＧＧ GGⅠの教科書 Your Own Future の Chapter 2を読み、p.15の問題を解く。

地歴・公民 現社
教科書P93を読む。資料集P.134を読む。冬季休業中は３ステップ現代社会研究ノートP３

４～６３を解く

物基 冬期休業中課題のプリントを解く。

生基 冬季休業中の課題のプリントを解く。リードlightノートをP71まで解く。

保健
ɻ保健ノートの５０～５１ページ「クロスワード」を解いてください。課題の点検は保健

の授業時におこないます。

体育

アスリートの方々等がテレビや動画配信、本（雑誌）等で紹介している「自宅でできる軽

い運動、筋力トレーニング、体幹トレーニング」等を参考に実践する。また、実施した内

容（参考としたもの）と実施時間、感想を記録する。記入用紙は特に定めない。１週間に

最低２回以上実践する。ただし、体調がすぐれない生徒は除きます。

音Ⅰ
教科書P48～51を読んで、「ベートーヴェンの歓喜のメロディーについて知ろう」という

ことについて、ノートにまとめ、あわせて鑑賞しましょう。

美Ⅰ 小スケッチブック（自分のアートを発見する課題）に取り組みましょう。

書Ⅰ

教科書P97「漢字仮名交じりの書」を学びましょう。

教科書のP102～103に従い、さらに教科書P106～107の作例を参考に自分の好きな詩や歌

の歌詞及び自分の好きな言葉を色紙の大きさに書いてみましょう。前回、添削してもらっ

た作品をさらに続けましょう。

情報 情報の科学 教科書P90～103を読んで理解し、各自のノート（またはA4用紙）にまとめる。ɻ

家庭科 家基
年末年始の清掃や片付け、調理等の家庭内の手伝いを積極的に行う。

リンゴの皮むき、廃棄率を求める。

その他 総探 自分の探究したい内容に合わせて本を読む

芸術

１学年

国語

英語

理科

保健体育


