
月 日 発熱 咳 倦怠感 その他

例  5 1 ○ 36.4 ○ ○ 父：1週間前から咳、倦怠感

例  5 2 × 38.6 ○ ○ 弟：37.5度の発熱のため、保健所へ相談

　※37.5度以上の発熱が４日以上続く場合や、呼吸器症状、強い倦怠感等
・新型コロナウイルス感染症の疑いがある場合は、居住市町村を管轄する保健所の相談センターに電話等
で相談し、指示を受けてください。
○帰国者・接触者相談センター 連絡先電話番号
　　　青森市保健所　　０１７－７６５－５２８０　　  八戸市保健所　  ０１７８－４３－２２９１
　　　弘前保健所　　　 ０１７２－３３－８５２１　    三戸地方保健所 ０１７８－２７－５１１１
　　　五所川原保健所 ０１７３－３４－２１０８　　  むつ保健所　　　 ０１７５－３１－１８９１
　　　上十三保健所　  ０１７６－２２－３５１０　　  東地方保健所　  ０１７－７３９－５４２１
・新型コロナウイルス感染症に関する感染症の特徴や予防方法など、一般的な相談や問い合わせは、下
記へ。
●新型コロナウイルス感染症コールセンター 電話番号 0120-123-801（フリーダイヤル）
　

「登校前に御家庭での健康観察をお願いします」
健　康　観　察　票

青森県立三沢高等学校
（電話番号　0176-53-2168）

　　　年　　　組 名前

健康観察日 健康状態
(良好）

体温
(自宅で検温）

不調な場合
備考


