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令和６年２月１４日（水） 

三沢高等学校 保健室 

 県内では、1 月から新型コロナウイルス感染症が徐々に増え始め、2 月に入って 

インフルエンザよりも感染者数が増加している地域もあります。 

また、インフルエンザはこれまで A 型が多かったのが B 型も増え始めています。 

週末は不要不急の外出は控えて、体調を整えましょう！ 

コロナもインフルもここは同じ 

 ※発症から 10 日を経過するまでマスク着用推奨 

※コロナとインフルの出席停止期間をもう一度確認しましょう！！ 

 コロナは発症後１０日を経過するまでマスク着用が推奨されています_！ 

日本スポーツ振興センター 

災害共済給付について  

学校の管理下でケガをして病院を受

診したら、災害給付金を申請すること

ができます。 

※病院窓口での支払いが、初診から治癒
までの総額１，５００円以上が対象で
す。（自己負担３割の場合） 

申請には時効があります。（病院受診

日から２年間）申請を忘れていません

か？保健室で書類をお渡ししていま

す。なお、お手元に医療機関で記入済

みの書類がある場合は､保健室まで提

出してくださるよう願いします。 



                                                 

 

※学校医の先生方からのご提言等を一部 

紹介します！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校医 樋口 茂樹 先生 

 

 

 

 

 

 

インフルエンザと新型コロナウイルス感染

症が流行している。新型コロナウイルス感染

症は１月に入り第１０波の予兆がみられる。

風邪症状がみられるときには、医療機関を受

診させて感染拡大防止に努めてほしい。 

学校医 福田 敦 先生 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アデノウイルスによる流行性角結膜炎（は

やり目）が今年度は流行している。目の充血

がみられたら早めの受診を勧めている。 

目の外傷は、見ただけでは目の状態がわか

りにくいため、早めに眼科を受診してほしい。 

視力が 0.7 以下の人は集中力が低下した

り、見逃したりしやすくなるため学習能力の

低下にもなるため眼科での正確な視力を測定

と矯正が望ましい。 

学校薬剤師 伊藤 博次 先生 

 

 

 

 

 

 

毎年実施している水質、CO2、照度、ダニ

アレルゲン検査に加え、今年度は新校舎に移

転したためホルムアルデヒドや揮発性有機化

合物の環境衛生検査も実施した。全て基準値

内であった。 

学校歯科医 黒田 雅仁 先生 

 

 

 

 

 

 

軽度のむし歯のうちに治療していくことで

治療期間も短く治すことができるため、小さ

なむし歯のうちに治療してほしい。 

歯や口腔の状態をこれからも保てるように

良い習慣を継続してほしい。 

学校医 郡 協 先生 

 

 

 

 

例年花粉の飛散時期は 3 月１０日前後であ

るが、今年は早まる可能性がある。アレルギ

ー症状が強い場合は、１２月頃からの予防投

与を勧めている。 

新年度の準備 徐々に始めましょう！ 

連休があったり、時間にゆとりのできるこれか

らの時期、新年度を元気に迎えるために､心と体の

準備を始めましょう。 

・必要な治療や定期検査を済ませよう。 

 ～むし歯の治療や視力の矯正など～ 

・身の回りの整理をしよう。 

・生活（睡眠・食事）リズムを崩さずに過ごそう。 

・スマホやゲーム、ＳＮＳとの付き合いすぎには

注意をしよう。 

スクールカウンセラー来校日 

★２月２０日（火） ９：００～１２：００ 

★３月 ８日（金）１３：００～１６：００ 

※希望する方は保健室までお知らせください。 

人を笑顔にする「思いやり算」。2012 年に

AC ジャパンの CM で流れていたものです。 

＋「たすけあう」と大きな力が発揮されます 

－「ひきうける」と互いに喜びが生まれます 

×「声をかけあう」と心が一つになります 

÷「いたわる」と心が和み笑顔が返ってきます 

ちょっとしたやさしさが人を笑顔にして、自

分も笑顔になり、心があたたかくなります♪ 


