
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年５月９日（火） 

三沢高等学校 保健室 

さわやかで過ごしやすい季節となりましたが、朝晩と日

中の気温差が大きく、体調を崩しやすい時期でもあります。

また、新しい環境に慣れようと気づかないうちに疲れがた

まっている人もいるかもしれません。 

そんな時は、ゆっくりとお風呂に入ったり、睡眠を充分

にとったりして、心と体をリラックスさせてくださいね！ 

本校にはスクールカウンセラーとスクールソーシャルワーカーが配置されてい

ます。生徒のみなさんはもちろんのこと、保護者の方も相談することができます。 

 相談を希望する場合は、担任の先生や保健室にお知らせください。 

〈スクールカウンセラー5 月来校日〉 

５月１１日（木）１３時から１６時、５月３０日（火） ９時から１１時 

〈スクールソーシャルワーカー来校時間〉 

 １６時から１９時 ※日程は調整します。 



 

ゴールデンウィーク前までに、検査や治

療が必要な生徒には、以下の通知を配布し

ています。 

◇視力検査結果のお知らせ（全学年） 

◇眼科検診結果のお知らせ（全学年） 

◇聴力検査結果のお知らせ（１・３年） 

◇耳鼻科検診結果のお知らせ（１・２年） 

◇歯科検診結果のお知らせ（全学年） 

◇心電図検査結果のお知らせ（１年） 

今週は尿検査があります！ 
【実施日】５月１０日（水）３年生 

５月１１日（木）２年生 

５月１２日（金）１年生 

【検査の受け方】 

① 前日の帰りのＨＲで各自の名簿番号の容器と紙コップを受け取る。 

② 当日は、朝起きたらまずトイレに行き、出始めの尿を少し流してから尿を採取する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ 教室にある尿検査用の容器立ての自分の名簿番号のところに提出する。 

④ 容器を提出したら、必ず提出確認票に○印をつける。 

※生理中の生徒は、今回は提出せずに容器を保健委員に返却する。 

忘れずに提出してくださるようご協力お願いします。 

「五月晴れ」という言葉があります。 

梅雨の間に晴れた時のことですが、「５月のよ

く晴れた天気」という意味で使われることが多い

です。５月のよく晴れた日は、日差しが強いこと

があります。寒い冬を過ごしてきたみなさんの体

は、暑さにまだ慣れていません。そんなときこそ、

熱中症に注意が必要です。軽い運動で暑さに体を

慣らしておく、こまめに水分をとる、運動をする

時は休憩を入れるなど、熱中症予防を心がけてく

ださいね。 


