
 
 
 
 

～歯科検診結果より～ 

〈未処置歯のある者の割合〉 

〈歯垢の状態-相当付着の者〉       〈歯肉の状態-専門医による診断が必要な者〉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆７月のスクールカウンセラー来校日☆  

７月 ５日（水）１３：００～１６：００ 

  ２１日（金） ９：００～１２：００ 

＊スクールカウンセラーやスクールソーシャル 

ワーカーへの相談を希望されるときは、日程 

を調整しますのでお知らせください。 

三沢高等学校 保健室 

令和５年 6 月２８日（水） 

歯科受診や経過観察が必要な場合は、既に通知を配布しています。 
磨き残しやすい下顎前歯の裏側や歯と歯肉の境目、奥歯の溝などは特に

歯並びや歯の形状に合わせてブラッシングしましょう。やわらかめの歯ブラシ
を使って、鉛筆持ちで軽めの力で１本ずつ細かく磨くことがコツだそうです。 
 



 

 

 

 

 

 

 
 

※６月２９日（木）は、気温・湿度ともに高くなる予報です！ 
     熱中症対策を十分にして、体育祭に参加しましょう！！ 
 

 

 

体育祭実施中は、けがや体調不良の応急処置は体育祭会場の救護所で 

行います。本部（旗掲揚台前）の隣に設置します。 

体育祭で転んで擦り傷を負った場合は、傷の土汚れなどを水道の水で 

しっかり洗ってから救護所（本部隣）に来てください。 

 
 
 
 
 
 
 

〈体育祭当日各自用意するもの〉 

□飲み物（多めに用意しましょう） 

□タオル（自分のタオルを用意！） 

必要に応じて･･･ □帽子 □保冷作用のあるもの □日焼け止め □虫除け剤 等 

のどの乾きを感じなくても競技の前後や応援の合間に、こまめな水分補給をすることが大切です。 

こまめに汗を拭き、手や顔を洗いましょう。感染症の予防にも役立ちます。 

参考にしよう！環境省 熱中症予防情報サイト https://www.wbgt.env.go.jp/ 

環境省の熱中症予防情報サイトでは、青森県の２２地点の暑さ指数(WBGT)の実況と予測を見るこ
とができます。２２地点の中には、三沢、十和田、野辺地、六ヶ所、八戸もあります。スマートフ
ォンからも見ることができます。（参考：環境省の熱中症予防サイト） 

体育祭の救護所は本部の隣に設置します！ 


