
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

厚生労働省：「新型コロナウイルスに関する Q&A（一般の方向け）」より抜粋 

＊（新型コロナウイルス感染後の）周りの方への配慮（以下の理由で※３が推奨されています！） 

 １０日間が経過するまでは、ウイルス排出の可能性があることから、不織布マスクを着用したり、高

齢者等ハイリスク者と接触は控える等、周りの方へうつさないよう配慮しましょう。発症後１０日を過

ぎても咳やくしゃみ等の症状が続いている場合には、マスクの着用など咳エチケットを心がけましょう。 

＊家族が新型コロナウイルス感染症にかかったら、どうしたらよいですか。 

 ご家族、同居されている方が新型コロナウイルス感染症にかかったら、可能であれば部屋を分け、感

染されたご家族のお世話はできるだけ限られた方で行うことなどに注意してください。（令和５年５月

８日以降は、５類感染症に移行したことからご家族や同居者の外出自粛は求められていません。） 

 外出する場合は、新型コロナにかかった方の発症日を０日として、特に５日間はご自身の体調に注意

してください。７日目までは発症する可能性があります。こうした間は、手洗い等の手指衛生や換気等

の基本的感染対策のほか、不織布マスクの着用や高齢者等ハイリスク者と接触を控える等の配慮をしま

しょう。 

令和 5 年９月２９日(金) 

三沢高等学校 保健室 

 全国的に新型コロナウイルス感染症

に加え、インフルエンザも流行してきて

います。登校前には、引き続き検温や健

康観察を行ってください。その結果、熱

があったり、体調がいつもと違うと感じ

たりするときには、無理せず自宅で休養

することや、通院することが推奨されて

います。新型コロナウイルス感染症とイ

ンフルエンザの出席停止期間は次のと

おりです。自分自身の健康と周囲の人の

健康を守ることができる行動を考えて

いきましょう。 

【新型コロナウイルス感染症】 

※１ 発症日翌日を１日目と数えます。 

※２ 発症から 5 日を経過しても症状が軽快して

から 1 日を経過しなければ登校はできません。 

※３ 発症から10日を経過するまでは
マスクの着用が推奨されています。 

 

【インフルエンザ】 

※１ 発症日翌日を 1 日目と数えます。 

※２ 発症から 5 日を経過しても、解熱してから 

2 日を経過しなければ登校できません。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 １０月１３日（金） ９：００～１２：００ 

 １１月 １日（水）１３：００～１６：００ 

 １１月２２日（水） ９：００～１２：００ 
 
※相談を希望する生徒は、担任か保健室までお知らせください。 

※保護者の方もご利用いただけます。スクールカウンセラー 

 やスクールソシャルワーカーとの相談をご希望の際は、 

 担任か担当（0176－53－2168）までご連絡くださるよう 

お願いいたします。 

本校の AED は 

次の場所にあります。 

①体育館渡り廊下  

②生徒・職員玄関前廊下 

③野球場 

119 番通報してから

救急車が到着するまで

9.4 分（全国平均）※１。 

心停止では、1 分ごと

に救命率が 10％低下す

るといわれています。ま

た、脳は酸素がなくなっ

て 3～4 分で死にいたり

ます※２。救急車を待って

いては手遅れになるこ

とがあるのです。 

※１：総務省報道資料「令和 4 年版救急・救助の現況」  

※２：厚生労働省「CPR／心肺蘇生法」 ※３：日本 AED 財団 HP 

１０月・１１月スクールカウンセラー来校日 

 事故や病気で心臓が止まってしまった人がいたとき、

その場に居合わせた人が胸骨圧迫を行うことで何もせ

ず救急車を待つ場合と比べ約 2 倍、AED を使用すると

約 6 倍命を救うことができます※３。受講した救命講習

会で学んだ自他の命を守る行動を振り返りましょう。 


