
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

令和６年７月１９日（金） 

青森県立三沢高等学校 保健室 

大事な場面で実力を発揮するために、 
夏休みは治療のチャンス！ 

進学の試験、部活動の大会など、いざ本番！という場面にな

って、歯が痛い、鼻水が出て集中できない、視力が低くてよく

見えないということでは実力を出すことはできません。   

将来の夢を実現するために今から自分の体のメンテナンス

をすることが大切です。 

健康診断結果を全員に送付しています。治療や検査等が必要な人には、既にお子様を通じて通知

を別途配布しています。夏休みのうちに治療を済ませて、受診報告書を学校に提出してください。 

夏休み期間も、困っていることや心配なことなどありまし

たら、一人で悩まずにいつでもご相談ください。 

生徒だけではなく、保護者の方も相談できます。  

また、スクールカウンセラーやスクールソーシャルワーカ

ーの先生とも相談することもできます。その際は、学級担任の

先生か保健室までお知らせください。 

〔ＳＣ予定している来校日〕 

９月 ４日（水）13：30～15：30 

１７日（火）13：00～16：00 


