
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年９月９日（月） 

三沢高等学校 保健室 

 8 月中旬から全国的に新型コロナ

ウイルス感染症が流行しています。

登校前には、引き続き検温や健康観

察を行ってください。その結果、熱

があったり、体調がいつもと違うと

感じたりするときには、無理せず自

宅で休養することや、通院すること

が推奨されています。新型コロナウ

イルス感染症の出席停止期間は次の

とおりです。自分自身の健康と周囲

の人の健康を守ることができる行動

を考えていきましょう。 

【新型コロナウイルス感染症】 

※１ 発症日翌日を１日目と数えます。 

※２ 発症から 5 日を経過しても症状が軽快してから 1 日を経過しなければ登校はできません。 

※３ 発症から 10 日を経過するまではマスクの着用が推奨されています。 

 
９月１７日（火）１３：００～１６：００ 

１０月 ９日（水）１３：００～１６：００ 

１０月３０日（水）１３：３０～１６：３０ 

９月・10 月スクールカウンセラー来校日 

※相談を希望する生徒は、担任か保健室までお知ら
せください。 

※保護者の方もご利用いただけます。スクールカウン
セラーや スクールソシャルワーカーとの相談をご
希望の際は、担任か保健室までご連絡ください。 

HPV ワクチンのキャッチアップ接種について 

HPV ワクチンの積極的勧奨の差し控えにより、接種

機会を逃した方に対し、キャッチアップ接種の機会が令

和７年３月 31 日まで提供されています。 

青森県健康医療福祉部保健衛生課より、以下につ

いて通知がありましたのでお知らせします。 

〔通知文より抜粋〕 

ＨＰＶワクチンのキャッチアップ接種（平成９年

度から平成 19 年度生まれ）及び定期接種の高校１

年相当（平成 20 年度生まれ）の対象者については、

今年度が公費で接種できる最終年度となります。 

15 歳以上の女性は、合計３回の接種が必要であ

り、年度内に公費での接種を完了するためには、令

和６年９月中に 1 回目を接種する必要があります。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 
お住まいの市町村から「ＨＰＶワクチンのキャッチアッ

プ接種」の通知がお手元に届いていると思いますので

ご確認ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

①体育館渡り廊下  

②生徒・職員玄関前廊下 

③野球場 

｢Live119映像伝送システム｣ 

を知っていますか？ 

・・・・・・・・・・・・・ 

7 月に行われた「避難訓練」

と「救命講習会」で、三沢市消

防署の方から、上十三消防指令

センターで令和 6 年 4 月 1 日

から「Live119 映像伝送システ

ム」が開始したことが紹介され

ました。導入により、通報者が落

ち着いて適切な応急手当がで

きたり、管制員が効果的なアド

バイスができたりする効果が見

られているそうです。 
※映像送信にかかる通信料金が通報者側にかかりますので、ご理解とご協力をお願いします。 


