
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年１０月２９日（火） 

三沢高等学校 保健室 

県内では様々な感染症

が報告されています！ 

 朝晩の冷え込みとともに、体調を崩している人が増えています。 

県内では、全国的に流行しているマイコプラズマ感染症や新型コロ

ナウイルス感染症、インフルエンザなどの感染症の報告が増えつつあ

るようです。保健室には、喉の痛み、咳、鼻水などの症状で来室する

生徒が増えています。感染症の予防のためにも、手洗いや服装による

体温調節、咳が出るときにはマスクの着用など心がけてください。 

これからの時期は、気候や体調に合わせた「自分の体を守る行動」

を心がけていきましょう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

次のような人いませんか？ 

視力測定行います！ 

・「黒板が見えづらい」 

・「スマホなどの画面がぼやける」等 

文字や物の見え方が気になる人 

☆時間 昼休み 

☆場所 保健室 

スクールカウンセラー来校日 

☆１０月３０日（水） 

１３：３０～１６：３０ 

☆１１月１２日（火） 

   １３：００～１５：００ 

☆１１月２７日（水） 

   １３：３０～１６：３０ 

☆１２月１１日（水） 

   １３：３０～１５：３０ 


