
5月20日～5月24日の自学内容 
教科 科目 内容

現代の国語 教科書ｐ18 ～「読書は必要か？」を読み、ワークシートと予習復習ノートを解答する。

言語文化 教科書ｐ16～「検非違使忠明」について予習復習ノートを解答する。

数学 Ⅰ・Ａ 数学Ⅰ教科書78～89ページを読み，本文と例・例題を理解し，練習に取り組む。

英コⅠ ワークの問題（p26～29）に取り組む。

論表Ⅰ グラマーブックのLesson 3の問題（p18～21）に取り組む。

地歴・公民 歴史総
教科書p46～47を参考に、歴史総合ノートのp8･9「４　農業社会から工業社会へ―産業革
命」に取り組む。

化基 教科書p30～35を読み、ネオパルノートのp8～11に取り組む。

生基
生物の構成単位（細胞）、細胞研究と研究者の名前、細胞小器官の名称と働きについて復習し、宿
題ワークを随時やっておくこと。また、前回宿題の丸付けと直しを終わらせておくこと。

保健
教科書の１6～１9ページを読み、保健ノートの10ページ「がんの治療と回復」の問題を解
いてください。課題の回収は保健の授業時におこないます。

体育
インターネットを活用し「自宅でできる軽い運動、筋力トレーニング、体幹トレーニング」を参考に実践する。また、実施し
た内容（参考としたもの）と実施時間、感想を記録する。記入用紙は特に定めない。１週間に最低２回以上実践する。ただ
し、体調がすぐれない生徒は除きます。

音Ⅰ 教科書68、69ページを読んで、69ページの問いについて調べ、答えましょう。

美Ⅰ
美術解説者の山田五郎の動画チャンネルを三つ視聴してから、一つを選び、内容を原稿用
紙200字でまとめてください。

書Ⅰ
教科書P26～27のA・B・Cの「道徳」を半紙に書いてみましょう。
※それぞれの違いを発見しよう。

情報 情報Ⅰ 教科書を理解しながら、実教問題集P24～P27を解答する。

家庭科 家基 ワークノートP.8～9を教科書を見ながら解答する。

自分史の制作、マンダラチャートを作ろう。総合的な探究の時間

芸術

１学年

国語

英語

理科

保健体育



5月20日～5月24日の自学内容 
教科 科目 内容

論国 教科書Ｐ25～Ｐ28「いのちは誰のものか」を読み、予習復習ノートに取り組む。

古探
古典探究の教科書「古文編」Ｐ11～P12「衣のたて」の本文をノートに書き、口語訳す
る。予習復習ノートに取り組む。

数学 Ⅱ・Ｂ・C
数学Ⅱ教科書ページ51～63ページを読み，本文と例・例題を理解し，練習問題に取り組
む。

英コⅡ
Power OnⅠ（１学年時使用）の教科書P134～135を読んで問題に取り組む。（Listen,
Speak, Write以外）スタディノートのP70∼71の問題に取り組む。

論表Ⅱ
Vision QuestⅠ（１学年時使用）の教科書P88を読み、P89の１、Use itの英作文に取り組む。また
ワークブック（１学年時使用）のP71を読み、P72～73の問題に取り組む。

地総
【理型】教科書P22～P231を読み、ワークノートのP12を解答する。
【文型】教科書を読み、ワークノートのP16～P17を解答する。

日探
年度始配布の進度予定を確認の上、既習・予習範囲の確認（問題集等も）
実施済授業内容の補足はグーグルクラスルームに配信済

世探 教科書を読み、整理ノートのP20～P23を解答する。

公共 教科書ｐ69～79を参考に、ワークノートｐ56～65に取り組む。

物理基礎 教科書P22～25を読み、ネオパルノートp8,9を解答する。

地学基礎 教科書P.４６～４９を読み、地震について理解する。

化学 化学基礎の教科書p144～151を読み、ネオパルノートp73～77に取り組む。

保健
教科書の８４～８７ページを読み、保健ノートの6８ページ「避妊法と人工妊娠中絶」の問題を解
いてください。課題の点検は保健の授業時におこないます。

体育

インターネットを活用し「自宅でできる軽い運動、筋力トレーニング、体幹トレーニン
グ」を参考に実践する。また、実施した内容（参考としたもの）と実施時間、感想を記録
する。記入用紙は特に定めない。１週間に最低２回以上実践する。ただし、体調がすぐれ
ない生徒は除きます。

総合的な探究の時間 各自で探究テーマについて調査を進める。

２学年
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英語
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理科



5月20日～5月24日の自学内容 
教科 科目 内容

論理
国語

教科書Ｐ237「人間の領域」を読み、予習復習ノートに取り組む。

文国
（文型）

教科書Ｐ260～「バックストローク」を読み、予習復習ノートに取り組む。

古典
探求

教科書（古文）Ｐ１６８～１６９蜻蛉日記「嘆きつつひとり寝る夜」の本文をノートに書
き、助動詞、重要古語、敬語の確認をし現代語訳しなさい。

数Ⅲ
教科書ｐ35～p43を読み、練習問題を解く。

数γ
数β

基礎徹底演習P52～63，70～76に取り組む。

ｺﾐｭⅢ 予習授業ノートLesson８part3に取り組む。

英表Ⅱ ワークブックLesson11に取り組む。

世探
教科書p189～194を参考に､重要語句チェックリストp90～93(主権国家体制の形成2、フラ
ンスの王政と覇権争い)に取り組む。(ｽﾀﾝﾀﾞｰﾄﾞ、ﾋﾞｼﾞｭｱﾙ問題にも取り組む}

日探
年度始配布の進度予定を確認の上、既習・予習範囲の確認（問題集等も）
実施済授業内容の補足はグーグルクラスルームに配信済

地探
教科書Ｐ228∼235を参考に、要点ノートp142～143を解答する。課題プリントは
Classroomにアップします。

政経 教科書Ｐ35～40を読み、要点マスターp24～28を解答する。

物理 教科書Ｐ137～140を読み、スタディーノートp46～47を解答する。

生物 教科書P186～193を読み、ウィンステップP142～144を解答する。

化学 教科書P175～197を熟読し、セミナー化学ｐ230～251を解答する。

生探
ビーラインの第１章が前期中間の範囲６割、後日配付するセミ問から４割出題予定。逐次、問題演習と復習に
時間を掛けておくこと。特に、セミ問は宿題となることが多いと思うが、事前にやっておく（丸付けまで）と
よい。

地探
授業で行っているプリントの振り返りを教科書を見ながら行う。
センサーP10～18の問題を解く。

保健体育 体育
インターネットを活用し「自宅でできる軽い運動、筋力トレーニング、体幹トレーニング」を参考に実践する。また、実施した内容（参考と
したもの）と実施時間、感想を記録する。記入用紙は特に定めない。１週間に最低２回以上実践する。ただし、体調がすぐれない生徒は除き
ます。

個人探究を進める。総合的な探究の時間
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