
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年５月２６日（月） 

三沢高等学校 保健室 

衣替えの季節になり、登校時に夏服の人が増えてきました。日々の天気をみると 

降雨の日があったり、低温の日があったりと、衣類による体温調節が必要な日が続 

いています。また、寒暖の差などもあり、体調を崩す人も増えています。今週も気 

温の低い日が続きそうです。天気予報を見ながら、衣類（制服の上着や下着など） 

で体温調節しましょう。 

５月１日以降、４月に行われた健康診断（視力・聴力・眼科・耳鼻科・歯科・内科・尿検査・結核検診・

心電図検査）の結果、医療機関の受診や詳しい検査が必要な場合は通知しています。お忙しいこととは存じ

ますが、お知らせを受け取った際は早めの受診をお勧めします。なお、学校の健康診断は病気の「可能性」

のスクーリングなので、医療機関で検査をすると「異常なし」とされる場合もあります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 SC 来校日 

5 月 

   ２８日（水） 

15:00  

～17:00 

  6 月 

  16 日(月) 

14:00  

～16:00 

 

□□□□誰かに話すことで気持ちが整理されたり、 

気持ちが晴れたりすることもあります。 

 

スクールカウンセラーやスクールソーシャ

ルワーカーの先生方に相談を希望される場合

は、担任の先生や部活動の顧問の先生、保健

室までお知らせください。 

ご家族の方もお子様の相談なども受け付け

ておりますので、学校までご連絡ください。 

 

☆スクールソーシャルワーカーの勤務日☆ 

 平日 16 時～19 時 

※他校勤務で不在の日もありますので、事前に

日程を調整します。 


