
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体育祭前日は・・・早めに就寝して睡眠をしっかりとろう！ 
 体育祭当日は・・・朝食・水分をしっかりとろう！ 
 体調を整えて、体育祭に臨みましょう！ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

体育祭実施中は、けがや体調不良の応急処置は体育祭会場の救護所で 

行います。本部（旗掲揚台前）の隣に設置します。 

体育祭で転んで擦り傷を負った場合は、傷の土汚れなどを水道の水で 

しっかり洗ってから救護所（本部隣）に来てください。 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

〈体育祭当日各自用意するもの〉 

□飲み物（多めに用意しましょう） 

□タオル（自分のタオルを用意！） 

必要に応じて･･･  

□帽子 □保冷作用のあるもの □日焼け止め □虫除け剤 等 

のどの乾きを感じなくても競技の前後や応援の合間に、こまめな水分補給を
することが大切です。こまめに汗を拭き、手や顔を洗いましょう。 

体育祭の救護所は本部の隣に設置します！ 

三沢高等学校 保健室 

令和７年 6 月２５日（水） 

今週は梅雨空の日が多く、湿度が高

く、熱中症が心配される日が続いてい

ます。体育祭当日の２６日の熱中症指

数は WBGT２５～２７の警戒値を推

移する予報です。 

体調を整えて、暑さや日差しから体

を守るために次のような準備をしてく

ださるようご協力お願いします。 

 SC 来校日 

７月 

１日（火） 

９:00～１１:00 

１５日(火) 

９:00～1１:00 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健委員会３年 

全国平均より、歯垢・歯肉の状態はよい状態です。食後の歯磨

きと、定期検診でよりよい状態に保っていきましょう。 


