
 

 

青森県立三沢高等学校  

定時制の課程 



定時制高校とは 

１ 高等学校の定時制・通信制課程は、学校教育法 
制定時（昭和23年）から設けられている制度です。 

２創設の趣旨  
① 定時制の課程：  

中学校を卒業して勤務に従事するなど様々な理由で
全日制の高校に進めない青少年に対して高校教育を
受ける機会を与える。  

  



 

定時制課程の定義 

（学校教育法第４条） 

○定時制課程とは、 

「夜間その他特別の時間又は時期において
授業を行う課程」と定義されています。 

○青森県内には、午前部・午後部・夜間部と
三部制の高校もあります。 

○三沢高校は夜間定時制高校です。 
 

 



１ 三修制とは 

３年間で卒業できる制度のこと。 

１年間に学習する単位数を増やすこと
により、三沢高校の授業だけで、３年間
で高等学校卒業に必要な７４単位を取
得することができます。（自校三修制） 



２ 教育課程 ２４年度入学生 

１年次 ２年次 ３年次 

国語総合      ４ 国語表現      ２ 現代文        ４ 

現代社会      ２ 世界史Ａ       ２ 日本史Ａ       ４ 

数学Ⅰ        ３ 地理Ａ        ２ 数学Ａ        ３ 

科学と人間生活  ２ 数学Ⅱ        ３ 生物基礎       ３ 

体育         ２ 化学基礎       ３ 体育         ３ 

保健         １ 体育         ３ 英語Ⅱ        ３ 

書道         ２ 保健         １ 発達と保育     ３ 

英語Ⅰ        ３ 英語Ⅱ        ３ 文書デザイン    １ 

家庭基礎      ３ フードデザイン   ３ 総合的な学習の時間    １ 

情報Ａ        ２ 文書デザイン    ２ 

総合的な学習の時間    １ 総合的な学習の時間    １ 履修単位合計 ７５ 



 生徒出校 １６：１５  

 ＳＨＲ １６：２０～１６：２５  

 １校時 １６：３０～１７：１５ 

 ２校時 １７：２０～１８：０５ 

 給食 １８：０５～１８：２０ 

 ３校時 １８：２５～１９：１０ 

 ４校時 １９：１５～２０：００ 

 ５校時 ２０：０５～２０：５０ 

 SHR・清掃 ２０：５５～２１：１０ 

 部活動 ２１：１０～２１：２５  

 生徒退校 ２１：３０   

３ 日課表 ４５分 ５時間 



４ 年間行事 １学期 

４月 入学式、始業式 

    課題テスト 

５月 中間考査 

６月 陸上総体・定通総体 

７月 期末考査、三沢高祭 

    終業式 



４ 年間行事 ２学期 

８月 始業式、課題テスト 

９月 校内生活体験発表会 

    車いすテニス大会ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ 

10月 中間考査、遠足、レク大会 

12月 期末考査、百人一首大会 

    終業式 



４ 年間行事 ３学期 

1月  始業式、課題テスト 

     卒業考査 

       卒業生を送る会 

２月 学年末考査 

３月 卒業式  修了式 

     （前期選抜・後期選抜） 



５ 生徒の状況  24  
在籍数 第１学年 第２学年 第３学年 計 

男 １１ ５ ８ ２４ 

女 １０ １６ １５ ４１ 

計 ２１ ２１ ２３ ６５ 



５ 生徒の出身地域 ２４  
第１学年 第２学年 第３学年 計 

三沢市 １４ １１ １６ ４１ 

十和田市 ４ ３ ４ １１ 

六戸町 １ １ ０ ２ 

東北町 ０ ２ １ ３ 

おいらせ町 １ １ ２ ４ 

他 １ ３ ０ ４ 

計 ２１ ２１ ２３ ６５ 



６ 部活動・資格取得23 

陸上 男女 総合優勝 

バレーボール 女子 優勝 

ソフトテニス 男女 男子３位 

女子3位 

バスケット 男子 準優勝 

バドミントン 男女 女子優勝 

卓球 男女 男子３位 

ワープロ １級    １ 

２級    ４ 

３級   １６ 

英語 準２級  １ 

漢字 ２級   １ 

３級   ６ 

硬筆書写 ２級   ３ 

３級  ２４ 



7 進路状況（３年分） 

区分 就  職 進  学 その他 計 
 

年度 県内 県外 大学 
短大 

専修 
各種 

２１ ５ １ １ ３ １０ ２０ 

２２ １１ ２ ０ ２ ８ ２３ 

２３ ９ １ ２ ３ ８ ２３ 



８ 諸納入金   ２３年度参考 

     

 

     

（１）入学当初の一時納入金 
  男子  ３５，４００円     

  女子  ３５，３７０円 

（２）年間の諸納金 
      約７３，０００円 

 ※その他・・・制服代として 
  男子 約４０，０００円（上着＋ズボン） 

  女子 約５０，０００円（上着＋スカート＋ブラウス）  



９ 求める生徒像 ２３前期 

（１）一般選抜 
１ 基本的生活習慣が身に付いており、将来の進路目標達成
に意欲的に取り組む生徒。 

２ 基礎学力が身に付いており学習や資格取得に意欲的に取
り組む生徒。 

（２）特別選抜 
１ 学業と就業を両立させる強い意志を持ち、勤労意欲が
ある生徒。 

２ 生徒会活動を含めて、学校行事や学級活動に積極的に
取り組む生徒。 

３ 明確な進路目標を持ち、その達成に向けて努力する生
徒。 



９ 求める生徒像 ２３後期 

 

１ 学業と就業を両立させる強い意志を持ち、勤労
意欲がある生徒。 

 

２ 明確な進路目標を持ち、その達成に向けて努

力する生徒。   

  



１０ 入学者選抜の概要 ２３ 

＋ ＋ ＋

＋ ＋ ＋

＋ ＋

＋

面接

調査書の記載内容を考慮しながら「求める生徒像」に照らして総合的に選抜します。

合計得点

８００点満点

合計得点

６００点満点

一般選抜枠（５０％）

調査書評定

特別活動等の記録

１５点満点

　学力検査得点

面接

５００点満点

面接

１３５点満点

群分けによる選抜

合計得点

６３５点満点

１５０点満点

１３５点満点

後期選抜（４０％）

　学力検査得点

３００点満点

調査書評定

自己ＰＲ書

特色化選抜枠（５０％）

前期選抜（６０％）

特別活動等の記録

１５点満点

調査書評定

１３５点満点

１５０点満点

　学力検査得点

５００点満点



11 服装等について 

男子 標準型学生服  

女子 本校指定の制服・ブラウス 

 



     

 

 

    終わり 
 

 

  

 

 

   

   


