
 





2年女子 

  今日のハートフルコンサートでは､フルートとピアノの演奏を聞きました｡ 

  スタッフの皆さんと積極的に話したり､患者さんを病室に連れて行く時におしゃべりを楽しん

だりしました｡患者さんも笑顔で居てくださり､少しの時間だけでしたが､楽しむ事ができまし

た｡ 

  今回のハートフルコンサートでは､｢コミュニケーションの楽しさ｣を学ぶ事が出来たと思いま

す｡これを次のボランティアでも生かして､来てくれた方々にとっての 

｢楽しい時間｣を作れるようにしたいです｡ 



 

3年女子 

私は今回、三沢市三沢病院ハートフルコンサートボランティアをしました。 

ボランティアでは椅子の設営、パンフレット配りをしました。 

今回が初めてのボランティア活動だったので、最初は少し緊張しました。しかし、職員の皆さん

の分かり易い指示のおかげで、無事にボランティア活動をすることができました。 

私は、礼儀や挨拶をしっかりとすることを今回のボランティアの目標としていました。 

今回は、お客さんや職員の方にしっかりと挨拶や礼をすることができ、目標達成することが出来

たので良かったです。 

コンサートでは、春ということで春の曲が演奏されました。とても綺麗な演奏で心が安らぎまし

た。 

今回のボランティア活動に参加して、職員の方の指示をしっかりと聞き、素早く行動をするとい

うことを学びました。よい体験をすることができ、そしてとても楽しいボランティアでした。 

次回のハートフルコンサートにもボランティアをしたいと思いました。 

 

 

2年女子                                 

今日のボランティアでは、病院ではいろんな人が働いている事がわかりました。受付の人だった

り、お掃除をする人、生花を飾る人…皆が患者さんやそこで働く人、来客の方々が気持ちよく過

ごせる空間にするために働いていることを知りました。普段は患者さんとのコミュニケーション

の事を主に考えていたのですが、色んなことに視点をおいて考えると面白いと感じました。 

 


